
کاربرگ ۱: ساعت کامل

عقربه قرمز دقیقه و عقربه سبز ساعت را نشان میدهد. زمان هر شکل را بنویسید.

foximoon.ir/blog/reading-clock-time-worksheets-for-childrenفاکسیمون | صفحه 1 از ۸

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

تمرین 1: زمان را به عدد و واژه بنویس
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تمرین 2: زمان را به عدد و واژه بنویس
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تمرین 3: زمان را به عدد و واژه بنویس
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تمرین 4: زمان را به عدد و واژه بنویس

نکته: در ساعت کامل، دقیقهشمار روی ۱۲ است.



کاربرگ ۲: خودت عقربهها را بکش

زمان زیر هر ساعت داده شده است؛ عقربه بلند و کوتاه را روی صفحه شمارهدار بکشید.
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تمرین 1: 5:00 را رسم کن
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تمرین 2: 9:00 را رسم کن
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تمرین 3: 12:00 را رسم کن
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تمرین 4: 2:00 را رسم کن

برای ساعت ۱۲:۰۰، هر دو عقربه روی ۱۲ قرار میگیرند.



کاربرگ ۳: نیمساعت

عقربه ساعت در نیمساعت بین دو عدد است. زمان هر شکل را بخوانید.
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تمرین 1: ساعت و دقیقه را بنویس
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تمرین 2: ساعت و دقیقه را بنویس
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تمرین 3: ساعت و دقیقه را بنویس
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تمرین 4: ساعت و دقیقه را بنویس

دقیقهشمار روی ۶ یعنی سی دقیقه گذشته است.



کاربرگ ۴: ربع گذشته

دقیقهشمار روی ۳ یعنی پانزده دقیقه گذشته است. هر ساعت را بنویسید.
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تمرین 1: زمان را به دو شیوه بنویس
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تمرین 2: زمان را به دو شیوه بنویس
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تمرین 3: زمان را به دو شیوه بنویس

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

تمرین 4: زمان را به دو شیوه بنویس

نمونه: ۱:۱۵ یعنی یک و ربع یا پانزده دقیقه از یک گذشته.



کاربرگ ۵: ربع مانده

دقیقهشمار روی ۹ یعنی چهلوپنج دقیقه گذشته؛ عقربه کوتاه به ساعت بعد نزدیک است.
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تمرین 1: زمان و ساعت بعد را بنویس
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تمرین 2: زمان و ساعت بعد را بنویس
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تمرین 3: زمان و ساعت بعد را بنویس
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تمرین 4: زمان و ساعت بعد را بنویس

نمونه: ۲:۴۵ یعنی یک ربع به سه.



کاربرگ ۶: زمان در یک روز

چهار زمان را بخوانید؛ سپس ترتیب فعالیتها را از صبح تا عصر بررسی کنید.
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تمرین 1: بیدارشدن
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تمرین 2: صبحانه
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تمرین 3: ناهار
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تمرین 4: بازی عصر

پرسش: از بیدارشدن تا صبحانه چند دقیقه فاصله است؟



کلید پاسخ کاربرگهای ۱ تا ۳

پس از تلاش کودک، پاسخ را با جای عقربهها و دلیل آن بررسی کنید.
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کاربرگ ۱ | ساعت کامل

۱) ۳:۰۰، سه.  ۲) ۷:۰۰، هفت.

۳) ۱۰:۰۰، ده.  ۴) ۱:۰۰، یک.

در همه شکلها دقیقهشمار قرمز روی ۱۲ است.

کاربرگ ۲ | رسم عقربهها

۱) ۵:۰۰: بلند روی ۱۲، کوتاه روی ۵.

۲) ۹:۰۰: بلند روی ۱۲، کوتاه روی ۹.

۳) ۱۲:۰۰: هر دو روی ۱۲.  ۴) ۲:۰۰: بلند روی ۱۲، کوتاه روی ۲.

کاربرگ ۳ | نیمساعت

۱) ۲:۳۰، دو و نیم.  ۲) ۸:۳۰، هشت و نیم.

۳) ۱۱:۳۰، یازده و نیم.  ۴) ۴:۳۰، چهار و نیم.

ساعتشمار کوتاه دقیقا میان دو عدد پیاپی است.



کلید پاسخ کاربرگهای ۴ تا ۶

پس از تلاش کودک، پاسخ را با جای عقربهها و دلیل آن بررسی کنید.

foximoon.ir/blog/reading-clock-time-worksheets-for-childrenفاکسیمون | صفحه 8 از ۸

کاربرگ ۴ | ربع گذشته

۱) ۱:۱۵، یک و ربع.  ۲) ۶:۱۵، شش و ربع.

۳) ۹:۱۵، نه و ربع.  ۴) ۳:۱۵، سه و ربع.

ساعتشمار کمی از عدد ساعت گذشته است.

کاربرگ ۵ | ربع مانده

۱) ۲:۴۵، یک ربع به سه.  ۲) ۵:۴۵، یک ربع به شش.

۳) ۱۰:۴۵، یک ربع به یازده.  ۴) ۱۲:۴۵، یک ربع به یک.

ساعتشمار به عدد ساعت بعد نزدیک است؛ هنوز به آن نرسیده.

کاربرگ ۶ | برنامه روز

بیدارشدن ۷:۰۰؛ صبحانه ۷:۳۰؛ ناهار ۱۲:۱۵؛ بازی عصر ۴:۴۵.

از بیدارشدن تا صبحانه ۳۰ دقیقه فاصله است.

در برنامه واقعی، صبح/عصر را کنار ساعت ۱۲ساعته مشخص کنید.


